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 ملخص البحث باللغة العربية
 القدم كرة الجسمانى لناشئى بالتكوين الصحى الوعى علاقة

 عبدالمقصود عبدالله مصطفيد/  0م             
 بنها * جامعة –الرياضية التربية كلية - نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية مدرس دكتور بقسم 

  

 ثم ومن القدم كرة لناشئى الجسمانى بالتكوين الصحى الوعى علاقة على التعرف إلى البحث يهدف"     
 :على التعرف

 .البحث قيد للعينة القدم كرة ىلناشئ( الصحى للوعى) مقياسين بناء -1
 11 تحت ، سنه 22 تحت) القدم كرة لناشئى الجسمانى بالتكوين الصحى الوعى علاقة على التعرف -2
 (.كلها للمراحل ، سنه 11 تحت ، سنه
 فررى( سررنه11 تحررت ، سررنه11 تحررت ، سررنه 22 تحررت) القرردم كرررة ناشررئى بررين الفرررو   علررى التعرررف -3

 .(.الجسمانى التكوين ، الصحى الوعى) متغيرات
 قام الباحث بإستخدام المنهج الوصفى بالاسلوب المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

( ناشر  كررة قردم مرن ناشرئي كررة القردم 16قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعرددمم )    
( 11ثم قرام الباحرث باختيرار )سنه(  11سنه ، تحت  11سنه ، تحت  22بنادي سيراميكا كليوبترا )تحت 

ناشرر  مررن نرراد  بنهررا الريا ررى كعينررة اسررتطلاعية و يجرراد المعرراملات العلميررة " صررد  وثبررات " إسررتمارة 
 . المقياس قيد البحث

 وكانت من أمم نتائج مذه الدراسة :
سنه فى  22سنه( ولصالح ناشئى تحت  11سنه ، تحت  22وجود فرو  بين ناشئى كرة القدم )تحت  -

 حاور الوعى الصحى ومتغيرين من متغيرات التكوين الجسمانىم 3
سرررنه ( فرررى الررروعى الصرررحى  11سرررنه ، تحرررت  11عررردم وجرررود فررررو  برررين ناشرررئى كررررة القررردم ) تحرررت  -

 ومتغيرات التكوين الجسمانى
سرنه  22سرنه ( ولصرالح ناشرئى تحرت  11سنه ، تحرت  22وجود فرو  بين ناشئى كرة القدم ) تحت  -

 ى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانىفى بعض محاور الوع
ا متمام بزيادة الوعى الصحى لد  ناشئى كرة القدم لما له من تأثير وا ح فى صحة الناش  ومن ثم  -

 أداؤه خلال التدريب والمباريات.
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 علاقة الوعى الصحى بالتكوين الجسمانى 
 لناشئى كرة القدم 

 م.د.مصطفي عبدالله عبدالمقصود

  

 وأهميته  مشكلة البحث 

تعتبررر ريا ررة كرررة القرردم أحررد أمررم الريا ررات والتررى تحعررى بإمتمررام كبيررر علررى الصررعيدين العررالمى 
والمحلى وتتميز بتنوع المهرارات اسساسرية وتعرددما ، ولكرى يحقرئ ناشرئى كررة القردم أعلرى مسرتو  أداء فرى 

اا متكراملاا فرى  روء متطلبرات اللعب ويعهر بمستو  لائرئ خرلال المباريرات يجرب أن يعرد إعردادا بردنياا وفنير
ممارسرة كرررة القرردم الحديثررة للوصررول لمسررتو  الفورمرة الريا ررية ، حيررث أن ممارسررتها وا عررداد لهررا والعمررل 
فررى ميرردانها يتطلررب قرردرا كبيررراا مررن العلررم والمعرفررة برربعض الجوانررب المختلفررة سررواء مررن الناحيررة النفسررية أو 

من ا صابة باسمراض وا صرابات المختلفرة والترى قرد ترؤثر الصحية مما يساعد اللاعب على وقاية نفسه 
كمررا أن المسررتو  الصررحى لللاعبررين يعتبررر أحررد مقرراييس التقرردم والرقررى، لهررذا قامررت علرى الفريررئ مسررتقبلاا ، 

بعض اسنديرة بتقرديم الخردمات المتنوعرة لللاعبرين فرى مختلرح المراحرل السرنية مرن تروفير الرعايرة الصرحية 
هد والمال ، ومى على إدراك تام أن ذلك سوف يرد إليهرا أ رعاف م راعفه ، با  رافة باذله فى ذلك الج

إلرررى الررروعى والثقافرررة الصرررحية والترررى تعطرررى مؤشرررر جيرررد لقررردرة اللاعبرررين علرررى مزاولرررة اسنشرررطة الريا رررية 
المختلفررة بشرركل عررام وكرررة القررردم بشرركل خررالأ والوقايررة مررن اسمرررراض وا سررتمتاع بهررذه اسنشررطة وصرررولا 

 تويات التنافسية .للمس
( علرى أن الهردف اسساسري مرن التربيرة 8991سليمان حجر ومحمد الأمين )ويتفئ ذلك مع ما أكرده 

الصررحية مررو تغييررر مفرراميم واتجامررات النرراس وعرراداتهم وسررلوكهم إلررى مفرراميم وعررادات واتجامررات وسررلوك 
مر . ولرررذلك فرررإن الصرررحة يتماشرررى مرررع القواعرررد الصرررحية السرررليمة وتسررراير مرررا يحررررزه العلرررم مرررن تقررردم مسرررت

والمعرفررة الصررحية والمعلومررات الصررحية قرينرران إذا وجرردت المعلومررات والمرردركات الصررحية السررليمة وجرردت 
 ( 1:6الصحة الجيدة. )

وتعتبررررر تربيرررره الناشرررر  الصررررحية مررررى المجمرررروع العررررام لتجاربرررره التررررى تسررررامم فررررى تكرررروين المعررررارف 
صرحة اسسررة والمجتمرع فالتربيرة الصرحية الترى يتلقامرا والاتجامات والعادات الصحية المحمودة ، و رمان 

الفرررد تعينرره علررى بلرروأ مسررتو  أف ررل مررن الصررحة عررن طريررئ إكسررابه الرابررة فررى ذلررك ووعيرره بالمشرراكل 
 الصحية الملازمة لشخصه وسسرته ودائرة عمله ومجتمعه عن طريئ اكتسابه للمعلومات اسساسية.

( إن للرروعي الصررحي والغررذائى للناشررئين دور مررام 7088، ) (7002بهاااا الاادين ساالامة )ويشررير 
في التنمية والنهوض بالريا ة التخصصية وتحقيئ ا نجاز ولكي يتم تحقيئ ذك في أ  مجتمع يجب أنه 
يعمررل المسررئولين داخررل اسنديررة والمؤسسررات الريا ررية علرري تنميررة الرروعي الصررحي والغررذائى للناشررئين وقررد 
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غذائى يعني شيئا مرن فررض اسمرر علرى الناشر  متناسرين أن الهردف يبدو للبعض أن الوعى الصحي أو ال
اسساسي منه مو ا رشاد والتوجيه، وأن الهدف منه مو الوصول إلي الو ع الذي يصربح فيره كرل ناشرئى 
علررى اسررتعداد نفسرريا وعاطفيرراا للقيررام بمهامرره وواجباترره البدنيررة والمهاريررة والخططيررة التررى تتطلبهررا ريا ررته 

 (11: 1( )11:8التخصصية .)
أن تقيريم تكروين الجسرم ي ريح معلومرات أخرر  ايرر الروزن  ( م7007بهاا الدين سلامة ) يرذكر 

كيلو جرام مرل  91سم ووزنه 192والطول والنماذج المشار إليها، فعلى سبيل المثال إذا كان لاعب طوله 
كيلو جرامرا خاليراا  11باقى كيلو جرامات من وزنه دمون وال 1يكون مو الوزن النموذجى؟ علماا بأن مناك 

% فقط من وزن الجسم دمونراا ومرى نسربة تقرل عرن المطلروب فرى أ  1من الدمون، ففى مذا المثال يكون 
ريا ى، ولكن الريا يين يرون أن مذا الوزن مناسب جداا لطبيعة اللعبة ومو لا يحتاج إلري إنقرالأ وزن، 

ي أن وزن اللاعب زائد، وعلى الرام من ذلرك نجرد أن علماا بأن معايير العلاقة بين الطول والوزن تشير إل
كيلو جراماا من الدمون، ومرو برذلك يعرانى مرن مشركلة  33لاعباا أخر من الفريئ له نفس الوزن ولكن لديه 

كبيرة ومى زيادة نسبة الدمون فى الجسم، وبشكل عام فى مععم اسلعاب ولد  مععم الريا يين كلمرا زاد 
قل اسداء، وبشكل عام  أي اا  اسوزان والتكروين الجسرمانى النمروذجي لمختلرح محتو  الجسم من الدمون 

اسلعاب لم يحدد بعد، ولكن حتى اسن يعل الامتمرام بالتناسرئ برين الطرول والروزن ومتطلبرات اللعبرة فقرط، 
وأحياناا يكون وزن اللاعب اير متناسب مع طوله ولكنرة يرؤد  بشركل ممتراز، سن جسرمه بره نسربة دمرون 

  (129: 3) ليلة.ق
واير  ومعادن وسوائل وععام وع لات شحوم من الجسم مكونات والتكوين الجسمانى يشير إلى  

 تشرمل الع رلات والععرام شرحميه ايرر وأخرر   شرحميه كتلرة إلى الجسم مكونات تقسيم يتم ما وعادة ذلك
نرات الجسرم بطرر  خلالهرا حسراب مكو  مرن يمكرن طرر   ومنراك  .والغ راريح ال رامة واسنسرجة والمعرادن

 التكروين ولطبيعرة دقيقرة عرن طريرئ اسجهررزة الحديثرة وطرر  ايرر تقليديررة تحردد المكونرات بشركل نسرربى
 (8:12) البدني. وأداءه صحته على تأثير ملحوظ الشخلأ لد  الجسمي

ولتكوين الجسم أممية كبيرة كونه أحد مكونرات اللياقرة البدنيرة مرن أجرل الصرحة واللياقرة البدنيرة ومرن 
ل تطوير مستو  اسداء الحركرى وقرد أكرد العديرد مرن البراحثين علرى أن أمميرة تكروين الجسرم تت رح مرن أج

الجسرم حيرث أن زيرادة السرمنة أو زيرادة النحافرة تعنرى  بتكروين الصحية الحالة خلال عده أمور منها إرتباط
نخفاض لياقته البدنية  الجسرم يررتبط  بتكروين يا رىالر  اسداء إرتبراط،المزيد من المشكلات الصحية للفرد وا 

مسرتو  اسداء الريا رى فرى مختلرح اسنشرطة الريا رية بدرجرة كبيررة بنوعيرة تكروين الجسرم. حيرث تختلررح 
 تكرروين طبيعررة اسجسررام ونسررب الرردمن والع ررلات بهررا تبعرراا لنوعيررة النشرراط الريا ررى التخصصررى ، إرتبرراط

الوقايررة مررن ا صررابات، فمررن الملاحرر  بررأن  ا صررابات لتكرروين الجسررم دورا أساسرريا فررى مررن بالوقايررة الجسررم
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زيررادة السررمنة عنررد بعررض اسفررراد تعنررى فقرردان العديررد مررن عناصررر اللياقررة البدنيررة وصررعوبة تحريررك أطررراف 
الجسررم علررى المررد  الكامررل للمفصررل وكررذلك الحررال فررى حالررة النحافررة الزائرردة ، أن كررل مررذه العوامررل تسرراعد 

با نتقراء يسررهم تكرروين الجسرم بشرركل كبيررر جرداا فررى عمليررة  جسررمال تكرروين علرى حرردوث ا صررابات ، ارتبراط
إنتقاء اسفراد لممارسة الريا رة المناسربة كمرا يمكرن أن يسرامم فرى ا نتقراء لربعض اسنشرطة المختلفرة الترى 

 (12-9:  13تتطلب مواصفات بدنية معينة بل وداخل النشاط الريا ى التخصصى.)
 فهرم علرى بعيرد حرد إلرى قرادرون  الصرحي الروعي مرن علرىأ  بمسرتويات يتمتعرون  الرذين واللاعبرون 

المعلومات المتاحة عن إسلوب الحياة الخرالأ بهرم وأمميرة مراعراة مرذا ا سرلوب فري حيراتهم الريا رية مرن 
 أجل أن يتمتعوا بالصحة الجيدة واللياقة العالية بإستمرار وسطول فترة ممكنه.

رب بقطرراع الناشررئين لعررده سررنوات لاحرر  مررن خررلال العرررض السررابئ ومررن خررلال عمررل الباحررث كمررد
الكشررح الطبررى والمتابعررة فررى  وجررود بعررض الممارسررات الصررحية الغيررر سررليمة  لرربعض الناشررئين وذلررك مثررل

ونعام حياته اليوميرة مرن حيرث النروم والراحرة حالة ا صابة وا ممال فى التأميل للعودة السريعة للملاعب 
با  ررافة إلررى أن بع ررهم يلجررأون لتنرراول الميرراة الغازيررة بشرررامة  والسررهر وتنرراول الوجبررات الغذائيررة والميرراه

وا عتماد على الوجبات السريعة ولعب المباريات الخماسية لريلاا والسرهر علرى مواقرع التواصرل ا جتمراعى 
والتدخين وخلافه والتى تؤثر بالسلب علي صحته والترى ترؤثر بالتبعيرة بالسرلب علرى مكونرات جسرمه سرواء 

الررردمون أو المكونررات اسخرررر  والتررى ترررؤثر علرررى مسررتواه البررردنى والمهررار  والخططرررى والتررري الع ررلات أو 
تلاحر  مرن خرلال المتابعررة اليوميرة للاعبرين  خررلال التردريب أو المنافسرات وتجعلرره أكثرر عر ره ل صررابة 

لرررذلك يحررراول الباحرررث معرفرررة كرررل و بررراسمراض وا صرررابات وقرررد تعرررو  مشررراركته وترررؤثر عليرررة وعلرررى فريقررره 
 يجابيات والسلبيات التى تررتبط برالوعى الصرحى ومكونرات الجسرم للناشر  كأسراس لرفرع مسرتواه وتطرويره ا

مسررتقبلاا ومررذا مررا دعررا الباحررث لعمررل دراسررة لمعرفررة علاقررة الرروعى الصررحى وارتباطرره بررالتكوين الجسررمانى 
ويسررراعده علرررى للناشرررئين حيرررث أن كرررل مكرررون مرررن مرررذه المكونرررات السرررابقة يرررؤثر فرررى مسرررتو  أداء الناشررر  

 الوصول لمستو  جيد خلال التدريب والمنافسات .
 

 :هدف البحث 

لناشئى كرة القدم ومن ثم  يهدف البحث إلى التعرف على علاقة الوعى الصحى بالتكوين الجسمانى
 التعرف على:

 بناء مقياسين )للوعى الصحى( لناشئى كرة القدم للعينة قيد البحث. -1
سررنه ، تحررت  22لناشررئى كرررة القرردم )تحررت  الصررحى بررالتكوين الجسررمانى التعرررف علررى علاقررة الرروعى -2
 سنه ، للمراحل كلها(. 11سنه ، تحت  11
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سررنه( فررى 11سررنه ، تحررت 11سررنه ، تحررت  22التعرررف علررى الفرررو  بررين ناشررئى كرررة القرردم )تحررت  -3
 متغيرات )الوعى الصحى ، التكوين الجسمانى(.

 :تساؤلات البحث 
سنه  11سنه ، تحت  22لناشئى كرة القدم )تحت  حى بالتكوين الجسمانىما مى علاقة الوعى الص -1

 سنه ، للمراحل كلها (؟ 11، تحت 
سرنه( فرى متغيررات 11سرنه ، تحرت 11سرنه ، تحرت  22ما مى الفرو  بين ناشئى كررة القردم )تحرت  -2

 )الوعى الصحى ، التكوين الجسمانى(؟
 :مصطلحات البحث 

علومررررات والمعررررارف والحقررررائئ الصررررحية، وأي ررررا إحساسررررهم : إلمررررام اسفررررراد بالم الااااوعى الصااااحى -1
 (23:8بالمسئولية نحو صحتهم وصحة ايرمم وا ستفادة الفعلية منها. )

مو مكونات الجسم من دمرون وع رلات وععرام وسروائل ومعرادن وايرر ذلرك : التكوين الجسمانى -2
الع رررلات  وعرررادة مرررا يرررتم تقسررريم مكونرررات الجسرررم إلرررى كتلرررة شرررحميه وأخرررر  ايرررر شرررحميه تشرررمل

 (18: 13).والععام والمعادن واسنسجة ال امة والغ اريح
 إجرااات البحث 

 

 منهااج البحااث 
 قام الباحث بإستخدام المنهج الوصفى بالاسلوب المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

 عينااة البحااث 
من ناشئي كرة القدم ( ناش  كرة قدم 16قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددمم )

( 11سنه( ثم قام الباحث باختيار ) 11سنه ، تحت  11سنه ، تحت  22بنادي سيراميكا كليوبترا )تحت 
ناش  من ناد  بنها الريا ى كعينة استطلاعية و يجاد المعاملات العلمية " صد  وثبات " إستمارة 

 المقياس قيد البحث، والجدول التالي يو ح تصنيح عينة البحث.
 
 
 
 
 
 
 (8جدول )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 تـوصيــف عينة البحـث

 المجموع الكلى للعينة المجموع العدد السن العينة

 الأساسية

 22 سنه 41تحت 

76 

22 

 22 سنه 01تحت 

 22 سنه 06تحت 

 الاستطلاعية

 5 سنه 41تحت 

 5 سنه 01تحت  55

 5 سنه 06تحت 

 

 (4جدول )

 نة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين الجسمانىسنة للعي 41تجانس عينة البحث تحت 

 42ن = 

 المتغيرات
وحده 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 586672.6 2822 566 562822 سم Length الطول 

 58522276 5872 62 62857 كجم Weight الوزن 

 68762275 2867 22825 22875 كجم% Sm النسبة المئوية للعضلات 

 .685652- 2875 5282 52855 كجم% Tbf النسبة المئوية للدهون 

 5867752- 5855 78.2 7872 كجم Vfi الدهون بالكيلو جرام 

 6875.22- .286 22872 22855 درجة Bmi مؤشر كتلة الجسم 

 5827662 5822 5775826 5777822 سعر Bmr معدل التمثيل الغذائى 

 68722.2- 5822 25876 25822 درجة Total موع المج

( أن قيم معاملات ا لتواء في متغيرات التكوين الجسمانى على التوالى قد 2يت ح من الجدول )
مما يشير إلى تجانس عينة البحث  3±( ومى قيم تنحصر مابين 20121،10621تراوحت ما بين )

 اسساسية وا ستطلاعية في المتغيرات المختارة .
 

 (3جدول )

 سنة للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين الجسمانى 01تجانس عينة البحث تحت 

 41ن = 

 المتغيرات
وحده 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 685.7227 5877 565 565822 سم length الطول 

 5822772- 5857 65 66822 كجم weight الوزن 

 .685.62- 2825 22826 22872 كجم% sm النسبة المئوية للعضلات 

 6822657 2872 .5286 52867 كجم% tbf النسبة المئوية للدهون 

 68262225 2862 5855 5867 كجم vfi الدهون بالكيلو جرام 

 68266.72 5855 258.2 22872 درجة bmi مؤشر كتلة الجسم 

 68272777 7822 57258.2 5726825 سعر bmr معدل التمثيل الغذائى 

 .6822265 2875 25857 22822 درجة total المجموع 

( أن قيم معاملات ا لتواء في متغيرات التكوين الجسمانى على التوالى قد 3يت ح من الجدول )
مما يشير إلى تجانس عينة البحث  3±( ومى قيم تنحصر مابين 20322،10328تراوحت ما بين )

 ساسية وا ستطلاعية في المتغيرات المختارة .اس
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 (    2  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 (2جدول )

 سنة للعينة الأساسية والإستطلاعية فى متغيرات التكوين الجسمانى 06تجانس عينة البحث تحت 

 42ن = 

 المتغيرات
وحده 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 68272625 2857 562 562825 سم length الطول 

 68.6.6.5 5822 72 72876 كجم weight الوزن 

 68652675 5855 22 22862 كجم% sm النسبة المئوية للعضلات 

 6876227- 2867 56867 56822 كجم% tbf النسبة المئوية للدهون 

 6877.5.7 2855 5472 5867 كجم vfi الدهون بالكيلو جرام 

 58555527 5867 25866 258.2 درجة bmi مؤشر كتلة الجسم 

 58556.7 2822 5565822 5567872 سعر bmr معدل التمثيل الغذائى 

 6827226- 5877 6.876 6.825 درجة total المجموع 

( أن قيم معاملات ا لتواء في متغيرات التكوين الجسمانى على التوالى قد 8يت ح من الجدول )
مما يشير إلى تجانس عينة البحث  3±ين ( ومى قيم تنحصر ماب20281،10116تراوحت ما بين )

 اسساسية وا ستطلاعية في المتغيرات المختارة .
 :أدوات جمع البيانات 

: قام الباحث بعمل مسح مرجعي للدراسات والبحوث السابقة في مجال التربية  المسح المرجعي -1
ر ها علي الصحية بغرض إعداد عدة محاور لمقياس الوعى الصحى لناشئي كرة القدم وذلك لع

 السادة الخبراء.
: بعد أن قام الباحث بعمل المسح المرجعي وو ع المحاور في ا ستمارة استطلاع رأي الخبراا -2

قام الباحث بعرض ا ستمارة علي السادة الخبراء وذلك للحصول علي اسراء التي تحدد المحاور 
 العينة اسساسية. التي سيقوم الباحث بعر ها علي عينة البحث الاستطلاعية ومن بعدما

 الأجهزة المستخدمة في البحث 
 8مرفق  ”body composition ”جهاز تحليل مكونات الجسم -1
 جهاز رستاميتر لقياس طول الجسم.  -2
 . ميزان طبي معاير لقياس وزن الجسم -3

 الأدوات المستخدمة في البحث 
 7مرفق  .استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث -1
 والغذائى.مقياسين الوعى الصحى  -2

 الدراسة الإستطلاعية الأولى لجهاز تحليل مكونات الجسم 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    1  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

م  2219  /   3/   8الاثنين   الموافئ    قام الباحث بإجراء الدراسة ا ستطلاعية اسولى يوم 
تحت  1ناش   كرة قدم ) 11الدراسة على عدد  بتطبيئبمعمل كلية التربية الريا ية بنين ببنها حيث قام 

 سنه( وخارج عينة البحث اسساسية . 11تحت  1سنه ،  11تحت  1سنه ،  22
 هدف الدراسة 

 ( إختبار جهاز قياس التكوين الجسمانىB.C) .والتأكد من سلامته وتشغيله 
 . تحديد الزمن المستغر  اللازم  جراء ا ختبار لكل ناش 
 الجهاز. التعرف على المتغيرات التى تخرج من 

 نتائج الدراسة 
 التأكد من سلا( مة جهاز قياس التكوين الجسمانىB.C) . 
 .تم تحديد الزمن المستغر  اللازم  جراء ا ختبار لكل لاعب 
 تم التعرف على المتغيرات التى تخرج من الجهاز وكانت كاستى : 

  Body Compositionالمتغيرات الناتجة من البرنامج عن جهاز تحليل مكونات الجسم 
 bmiمؤشر كتلة الجسم     -sm                8 النسبة المئوية للع لات -1
    bmr معدل التمثيل الغذائى  -tbf               1 النسبة المئوية للدمون     -2
 totalالمجموع     -vfi               1 الدمون بالكيلو جرام       -3

 إستمااااارة المقياس 
 خطوات بناا المقياس

 دراسات المرتبطة بمو وع البحث.القراءات النعرية للمراجع العلمية وال -1
 المقابلة الشخصية المفتوحة. -2
 تحديد المحاور ا فترا ية للاستمارة. -3
 عرض المحاور ا فترا ية على السادة الخبراء. -8
 صيااة مجموعة من العبارات لكل محور من محاور ا ستمارة. -1
 عرض مجموعة العبارات الخاصة بكل محور على السادة الخبراء. -1
 رة النهائية ل ستمارة.صيااة الصو  -6

 وقد هدف المقياس إلي تحديد المدركات الصحية:
 الوعى الصحى 

 (.18عبارة( ثم أصبح ) 11المحور اسول :الكشح الطبي الدوري )عبارة 
 (.18عبارة( ثم أصبح ) 16المحور الثاني :الثقافة الصحية )عبارة 
 (.عبا 11عبارة( ثم أصبح ) 16المحور الثالث :الصحة الشخصية)رة 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 (.12عبارة( ثم أصبح ) 18المحور الرابع :نعام الحياة اليومية )عبارة 
 

 المعاملات العلمية للمقياس
 ) استمارات مقياس ) الوعى الصحى 

 أولاً: الصدق

 صدق المحتوى 

 توصل الباحث من خلال تحليل المراجع والبحوث والدراسات السابقة إلى تحديد محاور المقياس

 . حاورواقتراحات عبارات الم

  صدق المحكمين 

 56قام الباحث بعرض المحاور الخاصة بالمقياس فى الصورة الأولية على الخبراء وعددهم 

، وكذلك عبارات كل محور من المحاور  (2مرفق ) لأخذ الرأى فى محاور المقياس( ، 3مرفق )خبراء 

ة العبارات للمحاور خلال ، على السادة الخبراء لإعطاء الرأى والمشورة حول مدى المناسب (5مرفق )

 م.265/  2/   22م وحتى  .265/  2/  7الفترة من   
 (5جدول)

 آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس الوعى الصحى 

 01ن=

 التكرار مقياس الوعى الصحى م
النسبة 

 المئوية

 %6. . الكشف الطبى الدورى 5

 %566 56 الثقافة الصحية  2

 %6. . الصحة الشخصية  2

 %6. . نظام الحياة اليومية  7

 %76 7 الرعاية الإجتماعية 5

 %56 5 الخدمات العلاجية 7

( تكرار الموافقة والنسب المئوية سراء السادة الخبراء على تحديد محاور المقياس 1يو ح جدول ) 
 ارما .% للمحاور التى يتم اختي 12%( وقد ارت ى الباحث بنسبة 122% :  82حيث تراوحت ما بين )

 المحاور النهائية لاستمارات )مقياس الوعى الصحى ( لناشئى كرة القدم
 نعام الحياة اليومية ( -الصحة الشخصية -الثقافة الصحية -) الكشح الطبى الدور  

( 18ثم قام الباحث بصيااة مجموعة مرن العبرارات  الخاصرة بكرل محرور حيرث بلرل عردد العبرارات )
  ( عدد العبارات بكل محور1الخبراء  بداء الرأ  فيها ويو ح الجدول رقم )عبارة تم عر ها على السادة 

 ( 6جدول) 
 عدد العبارات الخاصة بكل محور فى الصورة الأولية لمقياس )الوعى الصحى ( لناشئى كرة القدم

 01ن=

 العدد عبارات مقياس الوعى الصحى م

 06 الكشف الطبى الدورى 0

 02 الثقافة الصحية  4

 02 صحة الشخصية ال 3

 02 نظام الحياة اليومية  2

 62 المجموع الكلى للعبارات 
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 (    01  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

(عدد العبارات الخاصة بمقياس الوعى الصحى لناشئى كرة القردم قبرل أخرذ أراء 1يو ح جدول )
 السادة الخبراء .

 

 ( 2جدول) 
 ئى كرة القدمعدد العبارات الخاصة بكل محور فى الصورة النهائية لمقياس )الوعى الصحى ( لناش

 01ن=

 العدد عبارات مقياس الوعى الصحى م

 02 الكشف الطبى الدورى 0

 02 الثقافة الصحية  4

 05 الصحة الشخصية  3

 04 نظام الحياة اليومية  2

 55 المجموع الكلى للعبارات 

 (عدد العبارات الخاصة بمقياس الوعى الصحى بعد أخذ أراء السادة الخبراء .6يو ح جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق أراا الخبراا فى مقياس الوعى الصحى والغذائى

 ( 1جدول) 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التى تنتمى إليه  

 05ن=            

 
 مقياس الوعى الصحى

 م
 المحور الأول

 معامل الارتباط

 المحور الثانى

 معامل الارتباط

 ر الثالثالمحو

 معامل الارتباط

 المحور الرابع

 معامل الارتباط

5 687.2* 68726* 686.6* 68622* 

2 68722* 68755* 68726* 6866.* 

2 68752* 6862.* 68665* 68657* 

7 68672* 68725* 68726* 68625* 

5 6876.* 6876.* 68772* 685.6* 

7 68622* 68667* 687.7* 68762* 

6 68522* 6555* 68655* 68767* 

2 68656* 68726* 68772* 68665* 

. 68722* 68677* 68672* 68657* 

56 68767* 68757* 68626* 6862.* 

55 6876.* 68675* 68755* 68767* 

52 6777* 68667* 68667* 68665* 

52 68665* 68757* 687.2* 
 

57 68755* 68672* 68777* 
 

55 
 

 68756*  

       00192=   0000ومستوى معنوية  81درجة حرية  قيمة ر الجدولية عند
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 (    00  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

  
    

( أن معراملات الارتبراط برين كرل عبرارة مرن عبرارات المقيراس والمحرور 1يت رح مرن جردول رقرم )
( للمقياس وبمقارنة قيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية 20696:  20111المنتمية إليه قد تراوحت ما بين)
ن ر الجدولية مما يدل على إرتباط كل عبارة مع المحور المنتمية له مما يدل نجد أن ر المحسوبة أكبر م

 على صد  عبارات المقياس .
 

 (2جــــدول)
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لمقياس الوعى الصحى لناشئى كرة القدم

 معامل الارتباط المحور م

 *11100 الكشف الطبى الدورى 0

 *11265 ثقافة الصحية ال 4

 *11152 الصحة الشخصية  3

 *11142 نظام الحياة اليومية  2

( أن معاملات الارتباط بين كل محور من المقياس ودرجة المقياس الكلية قرد 9يت ح من جدول )
( للمقيراس وبمقارنررة قيمرة ر المحسرروبة بقيمرة ر الجدوليررة يت رح وجررود 20118: 20611تراوحرت مرا بررين )

 ط دال إحصائيا مما يؤكد على صد  الاتسا  الداخلى.ارتبا
  ثانياً : الثبات

 (01جــــدول)
 قيم معاملات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس الوعى الصحى لناشئى كرة القدم

 قيمة ألفا المحور م

 11263 الكشف الطبى الدورى 0

 11255 الثقافة الصحية  4

 11113 الصحة الشخصية  3

 11220 اليومية نظام الحياة  2

( أن معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للاستبيان تراوحت ما 12يت ح من جدول )
 (  للمقياس مما يدل على ثبات المقياس بدرجة مناسبة .     20123:  20681بين )

 : )الدراسة الإستطلاعية الثانية للمقياس )الوعى الصحى  
 م  2219/  8/    2 ستطلاعية الثانية يوم  الثلاثاء    الموافئ قام الباحث بإجراء الدراسة ا 

 1سنه ،  11تحت  1سنه ،  22تحت  1ناش   كرة قدم ) 11بملعب ناد  بنها الريا ى على عدد 
سنه( وخارج عينة البحث اسساسية وذلك لتطبيئ استمارة مقياس )الوعى الصحى( وا عادة  11تحت 

 رة.التطبيئ  يجاد ثبات ا ستما
 هدف الدراسة 
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 (    04  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 .مد  فهم عينة البحث للعبارات التى يت منها المقياس 
 .التعرف على زمن تطبيئ المقياس 
 .التعرف على الصعوبات المحتمل عهورما أثناء التطبيئ للعمل على تلافيها 

 نتائج الدراسة 
  عن أ  فهم عينة البحث للعبارات التى يت منها المقياس حيث لم يبدر من أ  منهم ا ستفسار

 عبارة من عبارات المقياس.
  تم التعرف على زمن المقياس بحساب الزمن الذ  إستغرقته عينة الدراسة ا ستطلاعية فى

 دقيقة . 82دقيقة وبمتوسط زمنى  81:  31ا جابة على عبارات المقياس وكان يتراوح من 
 الااااادراساااااة الأسااااااسياااااة 

  1 ناش  كرة قدم في الفترة من  16ساسية للبحث على عينة عددما قام الباحث بإجراء الدراسة اس
 ، وقد أجريت الدراسة على مرحلتين رئيسيتين كما يلي:م 2219/    8/  21  إلى  م   2219/   8/ 
  إجااااراا القياس باستخدام جهاز تحليل مكونات الجسم Body Composition 

وذلك داخل قاعة ناد  طرة ناش  كرة قدم  16دما عينة عدالباحث بالتطبيئ على قام الباحث 
م 8/2219/   1وذلك خلال الفترة من   Body Composition Analyzer ا سمنت بإستخدام جهاز

 أيام. 1م ولمده 2219/ 8/   11إلي  
 

 )تطبياااااق المقياس )الوعى الصحى 
ناش  كرة قدم  16عددما  ( علي عينة6قام الباحث بتطبيئ المقياس في صورته النهائية  مرفئ )

وذلك بعد أخذ الموافقات ا دارية الخاصة بالتطبيئ وذلك بعد إجراء مقابلات مع أفراد العينة وتعريفهم 
بأممية المقياس والتأكد علي سرية المعلومات وأنها لن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي فقط وذلك خلال 

 يوم. 18م   ولمده 2219/   8/   21م  إلي  2219/     8/   13 الفترة من 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة 

النسرررربة  -التكرررررارات -معامررررل الررررتفلطح -معامررررل الالتررررواء -الانحررررراف المعيرررراريى -)الوسررررط الحسررررابي
 اختبار )ت( ( -معامل ألفا كرونباخ -معامل ا رتباط لبيرسون  -المئوية

  عرض ومناقشة النتائج 
مى علاقة الوعى الصحى بالتكوين الجسمانى لناشئى كرة القدم  ما:  عرض نتائج التساؤل الأول

 سنه ، للمراحل كلها (؟ 11سنه ، تحت  11سنه ، تحت  22)تحت 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (00جدول )
 سنة 41معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لناشئ كرة القدم تحت 

 44ن=

 المحاور المقياس

 ات التكوين الجسمانىمتغير

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

الدهون 

 بالكيلو جرام

مؤشر كتلة 

 الجسم

 معدل 

التمثيل 

 الغذائى

 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *68765 *685.2 68557 *68562 *..687 *68576 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *687.2 68225 68262 *68556 .6826 *.6857 الثقافة الصحية للناشئ

 *.6876 68267 *68522 *68526 *68722 *68727 الصحة الشخصية للناشئ

 *68772 68225 682.2 68762 68272 68267 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *68672 682.5 *68755 *68567 *68525 *68767 مجموع المقياس الأول

       00000=   0000عنوية ومستوى م 78قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 
( أن محور الكشح الطبى الدور  للناش  كان اسكثر إرتباطاا بمتغيرات 11يت ح من جدول )

التكوين الجسمانى وأقلهم إرتباطاا محور نعام الحياة  اليومية فى حين أن متغير النسب المئوية للع لات 
س الوعى الصحى وأقلهم إرتباطاا معدل التمثيل والنسب المئوية للدمون مم اسكثر إرتباطاا بمحاور مقيا

 الغذائى.
 (87جدول )

معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لناشئ كرة القدم 
 سنة 81تحت 

 43ن=

 المحاور المقياس

 متغيرات التكوين الجسمانى

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

دهون ال

 بالكيلو 

 جرام

 مؤشر 

 كتلة 

 الجسم

 معدل 

التمثيل 

 الغذائى

 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *687.7 *68562 *68522 68526 68257 *68572 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *68576 68272 68262 *68726 *68567 *.6872 الثقافة الصحية للناشئ

 *68522 68526 68527 68255 *.6856 *68522 الصحة الشخصية للناشئ

 *.6856 68626 *68567 68225 68272 686.2 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *68722 68267 *68565 .6825 *68566 *685.7 مجموع المقياس الأول

       00000=   0000ومستوى معنوية  77قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

  للناش  كان اسكثر إرتباطاا بمتغيرات ( أن محور الكشح الطبى الدور 12يت ح من جدول )
التكوين الجسمانى وأقلهم إرتباطاا محور الصحة الشخصية للناش  ونعام الحياة اليومية للناش   فى حين 
أن متغير النسب المئوية للع لات مو اسكثر إرتباطاا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتباطاا 

 يل الغذائى.النسب المئوية للدمون ومعدل التمث
 (81جدول )

معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لناشئ كرة القدم 
 سنة 81تحت 

 44ن=

 المحاور المقياس

 متغيرات التكوين الجسمانى

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

الدهون 

 بالكيلو جرام

مؤشر كتلة 

 الجسم

لتمثيل معدل ا

 الغذائى
 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *68766 *687.5 *68526 68275 *68572 68255 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *68727 .6852 68525 685.2 *687.7 *68572 الثقافة الصحية للناشئ

 *68526 *68572 68257 68672 *68726 68275 الصحة الشخصية للناشئ

 *68572 68555 68622 68555 68626 68562 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *68556 *68555 68577 68272 68575 *68726 مجموع المقياس الأول

       11111=   1115ومستوى معنوية  40قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 

( أن محور الكشح الطبى الدور   كان اسكثر إرتباطاا بمتغيرات التكوين 13يت ح من جدول )
ى وأقلهم إرتباطاا محور نعام الحياة  اليومية فى حين أن متغير النسب المئوية للع لات مو الجسمان

 اسكثر إرتباطاا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتباطاا النسب المئوية للدمون والدمون بالكيلو جرام.
 

 (02جدول )

ن الجسمانى لعينة البحث معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوي

 الأساسية 

 62ن=

 المحاور المقياس

 متغيرات التكوين الجسمانى

 النسبة

المئوية 

 للعضلات

النسبة 

المئوية 

 للدهون

الدهون 

 بالكيلو جرام

مؤشر كتلة 

 الجسم

معدل التمثيل 

 الغذائى
 المجموع

الوعى 

 الصحى

 *68722 *68275 68675 68575 *.6827 *68225 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 *68265 68567 68652 686.5 *68222 *68267 الثقافة الصحية للناشئ

 *68756 686.6 *68267 68657 68527 *68257 الصحة الشخصية للناشئ

 *68726 68622 68557 *68276 68556 68627 نظام الحياة اليومية للناشئ

 *68766 *68267 *68265 68567 68626 *68227 مجموع المقياس الأول

       11111=   1115ومستوى معنوية  66قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

( أن محور الكشح الطبى الدور  كان اسكثر إرتباطاا بمتغيرات التكوين 18يت ح من جدول )
ت الجسمانى وأقلهم إرتباطاا محور نعام الحياة اليومية للناش  فى حين أن متغير النسب المئوية للع لا

 مو اسكثر إرتباطاا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتباطاا الدمون بالكيلو جرام.
 
 
 

 عرض نتائج التساؤل الثانى 
 

 (05جدول )

سنه( فى محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات 06سنه ، تحت 01سنه ، تحت  41دلالة الفروق بين ناشئى كرة القدم )تحت 

 التكوين الجسمانى          

   44=  3،  ن 43=  4،  ن 44= 0ن     

 المتغيرات 

 سنه(06-41الفروق بين ) سنه(06-01الفروق بين ) سنه(01-41الفروق بين )

ت 
ح

 ت
ط

س
تو

م
4

1
 

نة
س

 

ت 
ح

 ت
ط

س
تو

م
0

1
 

نة
س

 

ت
طا

س
تو

لم
 ا
ن

بي
ق 

فر
ال

 

ت(
( 

مة
قي

 

ت 
ح

 ت
ط

س
تو

م
0

1
 

نة
س

 

ت 
ح

 ت
ط

س
تو

م
0

6
 

نة
س

 

ت
طا

س
تو

لم
 ا
ن

بي
ق 

فر
ال

 

ت(
( 

مة
قي

 

ت 
ح

 ت
ط

س
تو

م
4

1
 

ةسن
 

ت 
ح

 ت
ط

س
تو

م
0

6
 

نة
س

 

ت
طا

س
تو

لم
 ا
ن

بي
ق 

فر
ال

 

ت(
( 

مة
قي

 

ى
ح

ص
ال
ى 

ع
و
ال

 

 .286 2856 22855 27822 5866 6875 22855 22867 6826 2857 22867 27822 الكشف الطبى الدورى للناشئ

 2867 6865 22826 27852 6822 6872 22826 2785 2875 6862 2785 27852 الثقافة الصحية للناشئ

 2855 2862 2287 27822 6875 682 2287 2287 2872 28.2 2287 27822 للناشئ الصحة الشخصية

 5867 68.2 27855 25876 5822 685 27855 27875 6872 6822 27875 25876 نظام الحياة اليومية للناشئ

 2857 6852 52582 52286 .585 5857 525856 527825 2855 .782 527825 52286 مجموع المقياس الأول

ا
ى

ان
سم

ج
ال
ن 

وي
تك

ل
 

 6867 5825 22857 27825 5877 6867 22857 22852 5862 5826 22852 27825 النسبة المئوية للعضلات

 2875 6822 5685 52822 2826 5872 5685 528.2 5822 6875 528.2 52822 النسبة المئوية للدهون

 6857 582 5852 7872 5865 6872 5852 5867 2876 6876 5867 7872 الدهون بالكيلو جرام

 5822 .585 26856 22857 5822 582 26856 25826 5826 .682 25826 22857 مؤشر كتلة الجسم

 2876 65 5566 5772 .687 57 5566 5725 .586 56 5725 5772 معدل التمثيل الغذائى

 2866 5862 6.826 25875 6866 687 6.826 26876 2856 5852 26876 25875 المجموع الكلى للمتغيرات

 (1111=  22، درجات الحرية  1111=  25، درجات الحرية  1111=  23) درجات الحرية  1115قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

سنه(  11سنه ، تحت  22( وجود فرو  بين ناشئى كرة القدم )تحت 11يت ح من جدول )
سنه  11سنه ، تحت  11ة القدم ) تحت سنه ، عدم وجود فرو  بين ناشئى كر  22ولصالح ناشئى تحت 

 سنه. 22سنه ( ولصالح ناشئى تحت  11سنه ، تحت  22( ، وجود فرو  بين ناشئى كرة القدم ) تحت 
 النتائج  مناقشة 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 مناقشة التساؤل الأول 
معرراملات الارتبرراط بررين محرراور مقيرراس الرروعى الصررحى ومتغيرررات التكرروين  (88جاادول )يو ررح 

سررنة أن محررور الكشررح الطبررى الرردور  للناشرر  كرران اسكثررر إرتباطرراا  22قرردم تحررت الجسررمانى لناشرر  كرررة ال
 (87جاادول )بمتغيرررات التكرروين الجسررمانى و أقلهررم إرتباطرراا محررور نعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر . ويو ررح 

معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لناشر  كررة القردم تحرت 
نة أن محور الكشح الطبى الدور  للناش  كان اسكثرر إرتباطراا بمتغيررات التكروين الجسرمانى وأقلهرم س 11

 إرتباطاا محور الصحة الشخصية للناش  ونعام الحياة اليومية للناش  .
معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكروين  (81جدول )ويت ح من 

سررنة أن محررور الكشررح الطبررى الرردور  للناشرر  كرران اسكثررر إرتباطرراا  11لقرردم تحررت الجسررمانى لناشرر  كرررة ا
 (81جااادول )ويت رررح مرررن . بمتغيررررات التكررروين الجسرررمانى وأقلهرررم إرتباطررراا محرررور نعرررام الحيررراة  اليوميرررة

 معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى لعينة البحث اسساسرية
كرران اسكثررر إرتباطرراا بمتغيرررات التكرروين الجسررمانى وأقلهررم إرتباطرراا محررور  ر الكشررح الطبررى الرردور  أن محررو 

سررنة  11سررنة وتحررت  11سررنة وتحررت  22ومررذا يعكررس أن الناشررئين تحررت  نعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر .
ها والناشررئين بشرركل عررام يجررب أن يكررون علررى درايررة بأمميررة الكشررح الطبررى وتشررخيلأ ا صررابة بعررد حرردوث

وا متمام بالتأميل بعد ا صابة ل مان الحفاظ على مستو  مناسب من اللياقة وكذلك الحفاظ على نسرب 
الع لات و مان عدم حدوث زيادة فى الوزن وزيادة الردمون بالجسرم ،  أمرا نعرام الحيراة اليوميرة للناشر  

ب عشرروائى مررن حيررث النرروم فقررد عهررر أقررل إرتباطررا وذلررك سن النعررام اليررومى لمععررم الناشررئين يسررير بأسررلو 
والراحة وا رشادات الخاصة بما يجب عمله قبل وبعد التدريب وتناول المياة قبل وأثناء وبعد التدريب واخذ 

 الراحات الكافية قبل وبعد التدريب ل مان عدم حدوث إجهاد والتعرض ل صابة. 
وعى الصررحى للناشرر  أنرره يجررب زيرادة الرر م(7081خلياال إسااماعيل )ومرذا يتفررئ أي ررا مرع مررا ذكررره 

وأمميررة الكشررح الطبررى الرردور  وذلررك للتعرررف علرري اسمررراض الترري قررد تصرريبهم وكيفيررة عررلاج المرررض أو 
ا صرررابة وطرررر  الوقايرررة خاصرررة وأن تررردريب المسرررتويات العاليرررة يتطلرررب الكشرررح الطبررري الررردوري والتررراري  

 المر ى السابئ للناش  من واقع السجلات الخاصة به.
محمد ساااليمان وقاسااام علاااى   ، م(7000عباااد الناصااار القااادومى )كرررلاا مرررن  ويتفرررئ مرررع مرررا ذكرررره 

أنه يجب زيادة الوعى والثقافة الصحية ومرد  أمميرة الكشرح الطبرى الردور  والبعرد عرن السرهر م( 7087)
 والمشروبات الغازية لما لها من تأثير  ار على مكونات الجسم.  

دراك م( 7087عمااد عباد الحاق ووخارون )ومذا يتفئ مع ما ذكرره  أنره كلمرا زاد الروعي الصرحي وا 
أممية الكشح الطبي كلما قلت فرلأ حدوث ا صابة وعلاج ا صابة بشكل سريع والعودة للملاعرب. أمرا 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

بالنسرربة لبرراقى المحرراور الثقافررة الصررحية للناشرر  والصررحة الشخصررية للناشرر  ونعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر  
ا متمررام بالصررحة والشررروط الصررحية للممارسررة والنرروم والراحررة فهرذا يعكررس القصررور الوا ررح وا ممررال فررى 

وتنرراول الوجبررات بطريقررة سررليمة وتنرراول الميرراة وكررذلك السررهر وتنرراول المشررروبات الغازيررة والتررى تررؤثر سررلبا 
 على مستواه وترتبط بمكونات الجسم بشكل وا ح . 

المئويررة للرردمون مرررم أن متغيررر النسرررب المئويررة للع ررلات والنسررب  أيضااا (88الجاادول )ويو ررح 
الجاادول اسكثررر إرتباطرراا بمحرراور مقيرراس الرروعى الصررحى وأقلهررم إرتباطرراا معرردل التمثيررل الغررذائى  ويو ررح 

أن متغير النسب المئوية للع لات مو اسكثر إرتباطاا بمحاور مقياس الوعى الصرحى وأقلهرم  أيضا (87)
أن متغيررر النسررب  أيضااا (81الجاادول )يو ررح إرتباطرراا النسررب المئويررة للرردمون ومعرردل التمثيررل الغررذائى. و 

المئوية للع لات مو اسكثر إرتباطاا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأقلهم إرتباطاا النسب المئوية للدمون 
أن متغيرررر النسرررب المئويرررة للع رررلات مرررو اسكثرررر  أيضاااا (81الجااادول )ويو رررح  .والررردمون برررالكيلو جررررام

قلهم إرتباطاا الدمون بالكيلو جرام. ومذا يعكس أن الناشئين تحت إرتباطاا بمحاور مقياس الوعى الصحى وأ
سنة والناشئين بشكل عام يجب أن يهتم بتدريبات القروة داخرل الفريرئ  11سنة وتحت  11سنة وتحت  22

أو بشكل فرد  من أجل الحصرول علرى قروام مناسرب سرواء داخرل التردريب أو المباريرات أو خرارج التردريب 
الغررذاء والصررحة ممررا سرربب رئيسررى فررى بنرراء الع ررلات ويسرراعد فررى تكرروين شرركل وقرروام كمررا أن ا متمررام ب

مناسررب لناشرر  كرررة القرردم وكررذلك وقايررة وحمايررة الناشرر  مررن ا صررابة واسمررراض. وعرردم وجررود علاقررة بررين 
محراور الرروعى الصرحى ومعرردل التمثيررل الغرذائى يرجررع لعرردم وعرى الناشررئين بأمميررة تنراول الطعررام الوجبررات 

ة يوميا للمجهود الذي يقوم به اللاعب وأن يتناول العشاء قبل النوم بعدة سراعات وأن تحتروي الوجبرة الثلاث
الغذائية علي كمية متنوعة من الخ راوات ولا بد من تناول كميات من الفاكهة يوميا والبعد عن المنبهات 

ب الرردمون فررإذا مررا اعتنررى والمشررروبات الغازيررة والتررى تررؤثر سررلبا علررى معرردل التمثيررل الغررذائى وكررذلك نسرر
الناش  بقوامه واذاؤه وتدريبه قلرت نسرب الردمون واثرر ذلرك فرى قوامره وشركل جسرمه وأداؤه وصرحته بشركل 

 عام . 
فررى أن مععررم اللاعبررين يحرراولون م( 7088يوسااك كماااص ، صااالح بشااير ) ويتفررئ مررع مررا ذكررره

أو المبرراراة كمررا أن القرروة  الحصررول علررى نمررط ع ررلى مناسررب مررن أجررل اسداء بشرركل جيررد خررلال الترردريب
الع ررلية ترررتبط بشرركل كبيررر بالسرررعة . أمررا لبرراقى المتغيرررات فمررن الطبيعررى تررأثر النسررب المئويررة للرردمون 
والدمون ومعدل التمثيرل الغرذائى للناشرئى وذلرك سن بعرض الناشرئين لريس لرديهم وعرى بنروع وشركل الطعرام 

ى تررؤثر فررى الععررام والرردمون وتررؤثر سررلبيا علررى كفرراءة المتنرراول إ ررافة إلررى تنرراول المشررروبات الغازيررة والترر
 اسجهزة الحيوية .
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فررى أن يرررتبط  م(7081و ليااث الأ ااا ) (7081)أحمااد سااليمان كررلاا مررن  ومررذا يتفررئ مررع مررا ذكررره
تررررأثر بعررررض مكونررررات الجسررررم وخاصررررة نسررررب الع ررررلات والرررردمون بدرجررررة كبيرررررة بمقرررردار الرررروعى الصررررحى 

 ولوبذلك يتحقق التساؤل الأ والغذائى. 
أن شرررركل جسررررم ا نسرررران وتكوينرررره مBuskirk (7009  )بوسااااكيرك ومررررذا يتفررررئ مررررع مررررا ذكررررره  

الجسرماني متصررل بع ره برربعض اتصررالاا وثيقراا وأن العلاقررة النسربية بررين الععررام والع رلات والشررحوم مرري 
كرروين الترري تحرردد شرركل الجسررم وتكوينرره عنررد الفرررد، وتتميررز الشررحوم بأنهررا التركيررب الوحيررد المتغيررر فرري الت

الجسررماني. كمررا أن تحليررل التكرروين الجسررماني يعررد دلرريلا للريا رريين الررذين يسررتعدون للمنافسررة وكمررا يعررد 
 مؤشراا مهماا في تقييم مستو  الكفاءة البدنية. 

 مناقشة التساؤل الثانى 
( فرى سانه 81سنه ، تحت  70تحت ( وجود فرو  بين ناشئى كرة القردم )80) جدوليت ح من 
مقياس الوعى الصحى ومتغيرين من متغيرات التكوين الجسمانى أ  عهررت الفررو  فرى   ثلاثة محاور من

سنه . حيث ير  الباحث عهرور الفررو  برين  22ولصالح ناشئى تحت  محور 88 من إجمالىمحاور  0
سرنة وصرل للمرحلرة الجامعيرة  22سنة فرى الروعى الصرحى سن فريرئ  11سنة وتحت  22الناشئين تحت 
عيد مععمهررم للفريررئ اسول وذلررك يكسرربهم المزيررد مررن الخبرررات والعررادات سررواء عررن طريررئ وأحيانررا يررتم تصرر

لازال  11المشامدة أو ا ستفسار كما أن سلوكيات اللاعبين ترتقى كلما تقردم بهرم العمرر لكرن فريرئ تحرت 
لعهررور  تلميررذا بالمدرسررة الثانويررة ومنرراك سررلوكيات خاطئررة يقرروم بهررا مععمهررم تحترراج لتعررديل. أمررا بالنسرربة

سررنة فررى الرروعى الغررذائى فهررذا يرجررع   لررنفس السرربب أن  11سررنة وتحررت  22فرررو   بررين الناشررئين تحررت 
سنة بالجامعة وأحيانا يشارك مع الفريئ اسول ويتلقرى خبررات مرن اللاعبرين القردامى إ رافة إلرى  22فريئ 

تعررررام قبررررل وبعررررد سررررنة وبالتررررالى يسررررتطيع تنرررراول الوجبررررات بان 11أن الراتررررب الشررررهر  يختلررررح عررررن تحررررت 
التدريب.وبالنسرربة للتكرروين الجسررمانى لا توجررد فرررو  بررين المرررحلتين سن المرررحلتين يتشررابهان فررى الترردريب 

 والمجهود فلا توجد فرو  داله فى نسب الدمون والع لات للمرحلتين.
( حيررث عهرررت فررى  ساانه 81ساانه ، تحاات  81تحاات وعرردم وجررود فرررو  بررين ناشررئى كرررة القرردم ) 

لمقياس الوعى الغرذائى ومتغيرر واحرد مرن متغيررات التكروين الجسرمانى أ  عهررت الفررو  فرى محور واحد 
 11. حيث يرر  الباحرث عردم عهرور الفررو  برين الناشرئين تحرت محور 88 فقط من إجمالىمحور واحد 
سررنة فررى الرروعى الصررحى والرروعى الغررذائى والتكرروين الجسررمانى سن المرررحلتين فررى التعلرريم  11سررنة وتحررت 

نو  أو ا عداديرررة وتكرررون لهمرررا نفرررس الخصرررائلأ والسرررلوكيات ويكرررون إيقررراع اليررروم ثابرررت لهرررم مرررا برررين الثرررا
 المدرسة والدروس ومكذا فلهذه اسسباب لا توجد فرو  بينهما.
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( فررى اربعرره محرراور مررن  ساانه 81ساانه ، تحاات  70تحاات وجررود فرررو  بررين ناشررئى كرررة القرردم ) 
محااور  2غيرات التكروين الجسرمانى أ  عهررت الفررو  فرى مقياس الوعى الصحى وثلاثة متغيرات من مت

سررنه. حيرث يررر  الباحرث عهررور الفررو  بررين الناشررئين  22ولصررالح ناشررئى تحرت  محاور 88 مرن إجمررالى
سررنة فررى الرروعى الصررحى والتكرروين الجسررمانى نعرررا لفررار  اسربررع سررنوات مررن  11سررنة وتحررت  22تحررت 

سنة وصل للمرحلة الجامعية وأحيانا ويرتم  22سبة وسن فريئ حيث العمر الزمنى والتدريبى والخبرات المكت
لازال تلميرررذا بالمدرسرررة الثانويرررة أو ا عداديرررة ومنررراك  11تصرررعيد بع رررهم للفريرررئ اسول لكرررن فريرررئ تحرررت 

 سلوكيات خاطئة يقوم بها مععمهم تحتاج لتعديل تعهر فى الناحية الصحية وتؤثر فى مكونات الجسم .
يلااادر  كرررلاا مررن ومررذا يتفررئ مرررع مررا ذكررره وعماااد عباااد الحاااق  Ellias,Elder (7080 )إليااااس واد

وجرود فررو  برين الطرلاب فرى   م(7081و خليل إسماعيل ) م(7081ليث الأ ا )و م(7087ووخرون )
وباااذلك يتحقاااق الررروعى الصرررحى ووجرررود علاقرررة طرديرررة برررين الررروعى الصرررحى والغرررذائى ومكونرررات الجسرررم. 

 التساؤل الثاني
 الإستنتاجات 
تباط بين محاور مقيراس الروعى الصرحى ومتغيررات التكروين الجسرمانى لناشر  كررة القردم تحرت وجود ار  .1

 سنة ما عدا ) نعام الحياة  اليومية ، معدل التمثيل الغذائى ، مؤشر كتله الجسم(.  22
وجود ارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى وبعض متغيرات التكوين الجسمانى لناش  كرة القردم   .2

ة مررا عرردا ) الصررحة الشخصررية للناشرر  ، نعررام الحيرراة اليوميررة للناشرر  ، الرردمون بررالكيلو سررن 11تحررت 
 جرام ، معدل التمثيل الغذائى ( .

عدم وجود ارتباط بين محاور مقياس الوعى الصحى وبعض متغيرات التكروين الجسرمانى لناشر  كررة   .3
المئوية للع لات ، الدمون بالكيلو سنة ما عدا )نعام الحياة اليومية للناش  ، النسبة  11القدم تحت 

 جرام، مؤشر كتله الجسم (.
عدم وجود ارتباط بين محاور مقياس الروعى الصرحى وبعرض متغيررات التكروين الجسرمانى لناشر  كررة  .8

القدم ما عدا )نعام الحياة اليومية للناش ، الدمون بالكيلو جررام ، مؤشرر كتلره الجسرم ، معردل التمثيرل 
 الغذائى( .

سرنه  22سرنه( ولصرالح ناشرئى تحرت  11سنه ، تحت  22  بين ناشئى كرة القدم )تحت وجود فرو  .1
 محاور الوعى الصحى ومتغيرين من متغيرات التكوين الجسمانى 3فى 

سررنه ( فررى الرروعى الصررحى  11سررنه ، تحررت  11عرردم وجررود فرررو  بررين ناشررئى كرررة القرردم ) تحررت  .1
 ومتغيرات التكوين الجسمانى
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 22سررنه ( ولصررالح ناشررئى تحررت  11سررنه ، تحررت  22رة القرردم ) تحررت وجررود فرررو  بررين ناشررئى كرر .6
 سنه فى بعض محاور الوعى الصحى ومتغيرات التكوين الجسمانى

 التوصيات 
ا متمام بزيادة الوعى الصحى لد  ناشئى كرة القدم لمرا لره مرن ترأثير وا رح فرى صرحة الناشر  ومرن  .1

 ثم أداؤه خلال التدريب والمباريات.
ياس مكونات الجسرم والرذ  يتميرز بالسرهولة والبسراطة فرى ا سرتخدام لمعرفرة مكونرات استخدام جهاز ق .2

 الجسم للناش  للحكم علية وتقييم عمليات التدريب. 
تنعيم محا رات دورية للناشئين لرفع مستو  الوعى الصحى ومعرفرة الممارسرات الصرحية مرن خرلال  .3

 المتخصصين .
فى إتبراع القواعرد السرليمة المرتبطرة بالصرحة وتأثيرممرا فرى تفعيل دور المدربين كموجه ومرشد للناش   .8

 مكونات الجسم والصحة.
ا متمام بمتابعة الحالة الصحية للناشر  بشركل دور  والمتابعرة مرع الطبيرب فرى حالرة حردوث تعرب أو  .1

 قصور .
ا سررررتعانه بالنتررررائج التررررى توصررررل لهررررا الباحررررث وتوعيفهررررا فررررى برررررامج لزيررررادة مسررررتو  الرررروعى الصررررحى  .1

 اشئين.للن
إجراء المزيد من الدراسات باستخدام جهاز قياس مكونات الجسم مع ربطها بمتغيررات مختلفرة وعينرات  .6

 مختلفة وخطوط ومراكز اللعب وعقد المقارنة بينهما. 
 المراجع
البنررراء  : علاقرررة الررنمط الغرررذائى برررالوعى الغرررذائى وأثرررة علرررى بعرررض مكونررراتم(7088أحماااد حمااااد ) -1

ة ا عداديررة بمحافعررة الغربيررة ، رسررالة ماجسررتير ايررر منشررورة ، كليررة التربيررة الجسررمى لتلاميررذ المرحلرر
 الريا ية ، جامعة طنطا.

والثقافررررة  التكرررروين الجسررررمى وعلاقترررره بمسررررتو  اسداء البرررردنى والمهررررار  ( : 7081)أحمااااد سااااليمان  -2
ة الريا ية ، الصحية لد  لاعبى كرة الماء بدولة الكويت ، رسالة ماجستير اير منشورة ، كلية التربي

 جامعة بنها.
، دار  الصررحة الريا رية والمحرددات الفسريولوجية للنشراط الريا ررى: م(7007) سالامة بهااا الادين -1

  .الفكر العربى، القامرة
  .القامرة الصحة العامة والتربية الصحية ، دار الفكر العربى،: م(7002) سلامة بهاا الدين -1
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للحيرراة( ،  ة والتربيررة الصررحية )اسسررلوب اسف ررلالصررحة الشخصرريم(: 7088)بهاااا الاادين ساالامة  -0
 دار الفكر العربى، القامرة .

كررة القردم  : علاقة الوعى الغذائى ببعض مكونات البناء الجسمى للاعبرىم(7081خليل إسماعيل ) -1
 ، رسالة ماجستير اير منشورة ، كلية التربية الريا ية للبنات بفلمنج ، جامعة ا سكندرية.

مررذكرات ايررر  العامررة للصررحة والتربيررة الصررحية، اسسررس: م(8991 ) الأمااين سااليمان حجاار ، محمد -2
 منشورة ، كلية التربية الريا ية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان، القامرة

المعلومرررات  : مسرررتو  الررروعى الصرررحى ومصرررادر الحصرررول علرررىم(7087عباااد الناصااار القااادومى ) -1
، بحررث منشررور ، مجلررة العلرروم التربويررة والنفسررية ،  الصررحية لررد  لاعبررى اسنديررة العربيررة للكرررة الطررائرة

 العدد السادس ، المجلد اسول ، كلية التربية ، جامعة البحرين ، البحرين.
 الوطنيرة النجراح جامعرة طلبرة لرد  الصرحي الروعي : مسرتو  م(7087عماد عبد الحاق ووخارون ) -9

الرابرع ، المجلرد السررادس العردد  للأبحراث ، النجراح جامعررة القردس ، بحررث منشرور ، مجلرة وجامعرة
 نابلس ، فلسطين. الوطنية، النجاح جامعة الريا ية، التربية والعشرون ، كلية

بغررداد  علاقررة الرروعى الغررذائى والصررحى بمكونررات الجسررم لطررلاب جامعررة م(:7081ليااث الأ ااا ) -80
 بالعرا  ، رسالة ماجستير اير منشورة ، كلية التربية الريا ية ، جامعة بغداد ، العرا .

 : دراسررررة مررررد  الرررروعى الصررررحى والغررررذائى لررررد  لاعبررررىم(7087محمد سااااليمان وقاساااام علااااى ) -11
المنتخبات الريا ية فى جامعة اليرموك باسردن ، بحث منشور ، مجلة العلوم ا جتماعيرة وا نسرانية 

 ، العدد الثامن ، المجلد الثالث ، كلية التربية الريا ية ، جامعة اليرموك ، اسردن.
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